
Devenir un détective de la lecture : maîtriser les
inférences au CM1

Qu'est-ce qu'une inférence ?

• Comprendre que lire, ce n'est pas seulement décoder les mots, c'est 'lire entre les lignes'.

• Apprendre à identifier les informations implicites qui ne sont pas écrites noir sur blanc.

• Utiliser les indices textuels et ses propres connaissances culturelles pour compléter le sens du
récit.

La progression des exercices

• Niveau 1 : Inférences de cause et de conséquence (Pourquoi le personnage agit-il ainsi ?).

• Niveau 2 : Inférences de lieu et de temps (Où se déroule la scène ? À quel moment ?).

• Niveau 3 : Inférences de sentiments et d'intentions (Quelles sont les motivations cachées des
personnages ?).

Les outils pour décoder le texte

• Repérer les substituts nominaux (synonymes, groupes nominaux) pour identifier le sujet
référent et lever les ambiguïtés.

• Analyser les connecteurs logiques (mais, donc, pourtant, parce que) pour comprendre les
relations entre les idées.

• Croiser plusieurs indices du texte pour passer du simple repérage à la déduction logique.

Méthodologie d'entraînement

• Travailler sur des textes courts de 10 à 15 lignes pour maintenir une attention soutenue.

• Répondre à des questions de type QCM ou à réponse courte pour valider la compréhension.

• Justifier systématiquement ses réponses en citant les indices trouvés dans le texte.


